
গুৰুত্বপূৰ্ণ সুৰক্ষা

1. ব্যৱহষাৰৰ আগতে সকত�ষা নিত্্ণশিষা পঢ়ক।

2. গৰম পৃষ্ঠ স্পশ্ণ িকনৰব। তহতডে� ব্যৱহষাৰ 
কৰক।

3. নশশুৰ ওচৰে প্ৰেছষাৰ কুকষাৰ ব্যৱহষাৰ 
কনৰত� নিকট েত্বষাৱধষািৰ ৰেত়ষাজি।

4. তৰেছষাৰ কুকষাৰতটষা গৰম অতেিে িষাৰষানিব।

5. তমনচিে কুকষাৰতটষা ধুব িষা�ষাতগ।

6. তৰেচষাৰ কুকষাৰতটষাে গৰম েৰ� প্ষাৰ্ণ ৰকষা 
অৱস্ষাে �ৰচৰ কতৰষাঁতে অে্যষানধক সষাৱধষািেষা 
অৱ�ম্বি কৰষা উনচে।

7. তৰেছষাৰ কুকষাৰতটষা সংকনপিে বস্তুৰ বষানহতৰ 
আি বস্তুে ব্যৱহষাৰ িকনৰব।

8. ব্যৱহষাৰ কৰষাৰ আগে নকছু অংশ 
সনিকেষাতৱ বন্ধ কৰষাৰ ্ক্ণষাৰ। "Operating 
Instructions" অৰ্ণষাৎ 12 পৃষ্ঠষাে "How to 

Close and Open the Hawkins" চষাওক।

9. চষাপে প্গছ নিগ্ণে অংশতবষাৰ আতছ প্ি 
িষাই অনে শীতৰে স্ষা় পৰীক্ষা কনৰব।

10. ৰন্ধষাৰ সম়ে প্কনে়ষাও প্েণ্ট ওজিৰ 
ওপৰে এতকষা িষাৰষানিব।

11. ৰষানন্ধবল� চষাপ ন়্ষা আৰম্ভ কতৰষঁাতে, তেণ্ট 
নটউবে অৱস্ষািে ৰকষা চষাপ নি়ন্ত্ৰৰ কষাৰী 
নিেষাইচ (প্েণ্ট ওজি) অনবহতি ঢষাকনিতটষা বন্ধ 
কৰক। তেণ্ট নটউবৰ পৰষা বষাষ্প নস্ৰেষাতৱ 
ও�ষাই অহষা আৰম্ভ প্হষাৱষাৰ নপছেতহ প্েণ্ট 
নটউবে প্েণ্টৰ ওজি ৰষািক। "Operating 
Instructions" অৰ্ণষাৎ পৃষ্ঠষা 15-ে "Trial   
Run" চষাওক।

12. ৰন্ধষাৰ আগতে প্ৰেছষাৰ কুকষাৰ ব’িীৰ 
ৰেনেতটষা প্ৰনচনপে স্ষাত় সূনচে কৰষা অিুসনৰ 
পষািী ৰষািক ।সষাধষাৰৰ নি়ম অিুসনৰ,  

1.5 ন�টষাৰৰ পৰষা 3 ন�টষাৰ ক্মেষাৰ প্ৰেছষাৰ 
কুকষাৰ ব্যৱহষাৰ কতৰষঁাতে, ৰেৰম 10 নমনিটৰ 
প্ৰেচষাৰ ৰন্ধষাৰ সম়ৰ বষাতব নিম্নেম এক 
কষাপ/240 নমন� পষািী ৰষািক আৰু �গতে 
পৰৱে্ণী 10 নমনিট বষা েষাৰ অংশৰ বষাতব আধষা 
কষাপ/120 নমন� ৰষািক। 3.5 ন�টষাৰৰ পৰষা 
6 ন�টষাৰ ক্মেষাৰ প্ৰেছষাৰ কুকষাৰ ব্যৱহষাৰ 
কতৰষঁাতে, ৰেৰম 10 নমনিটৰ প্ৰেচষাৰ ৰন্ধষাৰ 
সম়ৰ বষাতব নিম্নেম প্িৰ কষাপ/360 নমন� 
পষািী ৰষািক আৰু পৰৱে্ণী 10 নমনিট বষা েষাৰ 
নকছু অংশৰ বষাতব আধষা কষাপ/120 নমন� 
ৰষািক। 6.5 ন�টষাৰৰ পৰষা 12 ন�টষাৰ ক্মেষাৰ 
প্ৰেছষাৰ কুকষাৰ ব্যৱহষাৰ কতৰষাঁতে, ৰেৰম  
10 নমনিটৰ প্ৰেচষাৰ ৰন্ধষাৰ সম়ৰ বষাতব নিম্নেম 
্ুই কষাপ/480 নমন� পষািী ৰষািক আৰু �গতে 
ৰেনেতটষা পৰৱে্ণী 10 নমনিট বষা েষাৰ নকছু 
অংশৰ বষাতব আধষা কষাপ /120 নমন� ৰষািক।
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13. ইউনিটতটষাে 2/3 পূৰ্ণ িকনৰব। ৰন্ধষাৰ 
সম়ে সম্প্ৰসষানৰে প্হষাৱষা িষা্্য প্েতি চষাউ� 
বষা শুকষাি পষাচন� ৰন্ধষাৰ সম়ে, ইউনিটতটষা 
1/2 ল�তক েনে্ণ িকনৰব। গজষা ্ষাই�/সষাধষাৰৰ 
্ষাই� ৰন্ধষাৰ সম়ে, কুকষাৰতটষা প্কনে়ষাও  
1/3 েলক অনধক েনে্ণ িকনৰব। অে্যষানধক েনে্ণ 
প্হষাৱষাৰ ফ�ে প্েণ্ট নটউব বন্ধ প্হষাৱষা আৰু 
অনেনৰক্ত চষাপ প্হষাৱষাৰ আশংকষা ৰষানকব পষাতৰ।  
"Food Preparation" অৰ্ণষাৎ পৃষ্ঠষা 9-ে 
"Operating Instructions" চষাওক।

14. সেক্ণ হ’ব প্ে নকছুমষাি িষা্্য, তেতি 
আতপ�চছ, তৰেিতবৰী, মুক্তষা বষান�্ণ, ওটনম� 
বষা অি্যষাি্য িষা্্যশস্য, নবেষানজে মটৰ, িুি�চ, 
প্মকষাতৰষানি, ৰুবষাব্ণ, বষা প্স্পতগনটতফি, তফি 
আৰু সু্পটষাৰ কনৰব পষাতৰ, আৰু প্ৰেচষাৰ নৰন�জ 
নিেষাইচ (প্েণ্ট নটউব) বন্ধ কনৰব পষাতৰ। এই 
িষা্্যতবষাৰ প্ৰেছষাৰ কুকষাৰে ৰষানন্ধব িষা�ষাতগ।

15. তেনে়ষা স্ষােষানৱক অপষাতৰনটং চষাপ ৰেষাপ্ত 
হ়, েষাপ কমষাই ন়্ক েষাতে বষাষ্প সৃনটি কৰষা 
সকত�ষা েৰ� বষাষ্পীেূে িহ়।

16. তকনে়ষাও প্ৰেছষাৰ কুকষাৰতটষা প্জষাৰলক 
িুন�বল� প্চটিষা িকনৰব। ইউনিটতটষা িষাডেষা 
প্িষাতহষাৱষাল�তক আৰু আে্যন্তৰীৰ চষাপ হ্ষাস 
প্িষাতহষাৱষাল�তক প্ৰেছষাৰ কুকষাৰতটষা িুিুন�ব। েন্ 
ব’িী আৰু ঢষাকনিৰ প্হতডে�তবষাৰ প্িন� ন়্ষা 
কনিি হ়, ই সূচষা় প্ে কুকষাৰতটষা এনে়ষাও 
চষাপেুক্ত – ই়ষাক িুন�বল� প্জষাৰ িকনৰব। 
কুকষাৰে নেতকষাতিষা চষাপ নবপ্জিক হ’ব 
পষাতৰ। "Operating Instructions" অৰ্ণষাৎ 
21 আৰু 22 পৃষ্ঠষাে "Cooking Tips", 
"Releasing Pressure" চষাওক।

17. েৰ� বষা প্ফি েুক্ত িষা্্যৰ প্ক্ত্ৰে চষাপ 
হ্ষাস কৰষাৰ বষাতব প্কনে়ষাও প্েণ্টে ওজি 
ৰষানিব িষা�ষাতগ।

18. তে�ৰ লসতে প্ৰেচষাৰ ফ্ষাইঙৰ বষাতব প্ৰেছষাৰ 
কুকষাৰ ব্যৱহষাৰ িকনৰব।

19. কুকষাৰ বিীতটষা এতকসম়তে 20 নমনিটেলক  
অনধক পষাে�লক েজষাৰ বষাতব বষা প্বনছলক েজষাৰ 
বষাতব বষা শুকষাি গৰম বষা প্বনকংৰ বষাতব অতেি 
নহচষাতপ ব্যৱহষাৰ িকনৰব, নক়তিষা ধষােুৰ শনক্ত 

নবপ্জিক স্তৰল� হ্ষাস হ’ব পষাতৰ।

20. নিনচিে কৰক প্ে প্হতডে�তবষাৰ নঢ�ষা িহ়। 
েন্ নঢ�ষা প্পষাৱষা েষা়, অিুগ্ৰহ কনৰ ব্যৱহষাৰৰ 
আগতে ই়ষাক টষাি কৰক। ই হনকন্স ন�ি 
প্হতডে� বষাৰে ৰকষাক বুজষা় (পৃষ্ঠষা 11-ে 
"play" "Product Information" চষাওক।)

21. এটষা নফউজি প্চফনট েষালে এটষা ৰেকৃে 
হনকন্স সুৰক্ষা েষালেৰ দ্ষাৰষা স�নি কনৰব 
�ষানগব। ই়ষাক স�নি কনৰবল� পৰষামশ্ণ ন়্ষা 
লহতছ “িষা্্য ৰেস্তুনে” অৰ্ণষাৎ “ল্িনদিি ব্যৱহষাৰৰ 
এবছৰৰ নপছে সুৰক্ষা েষালে প্টষা চত�ষাৱষা।“

22. তগতকেট, বিী প্হতডে�, সুৰক্ষা েষালে আৰু 
প্েণ্ট ওজি স�নি কৰষাৰ বষানহতৰ আি প্মৰষামনে 
প্কৱ� এক কেৃ্ণত্বৰেষাপ্ত প্সৱষা প্কন্দ্ৰ/ৰেনেনিনধৰ 
দ্ষাৰষা কনৰব �ষানগব। সকত�ষা ৰেনেস্ষাপি অংশ 
ৰেকৃে হনকন্স অংশ হ’ব �ষানগব।

এই নিত্্ণশিষাতবষাৰ 
সংৰক্ৰ কৰ


